
VEREINFACHTE ERKLÄRUNGEN ZUM NEUEN "RALLY POINTS" SYSTEM 
 
 
USpielsystem 
 
Ein Spiel besteht aus zwei Gewinnsätzen bis 21 Punkte. (Best of three) 
 
Die Seite, welche einen Ballwechsel gewinnt, erhält einen Punkt. 
 
Ab dem Spielstand 20-beide gewinnt die Seite den Satz, welche zuerst 2 Punkte Vorsprung hat. 
 
Beim Spielstand 29-beide gewinnt die Seite den Satz, welche zuerst den 30. Punkt gewinnt.  
 
Die Seite, welche einen Satz gewinnt, schlägt im folgenden Satz zuerst auf.  
 
UPausen und Seitenwechsel 
 
Sobald die führende Seite 11 Punkte erreicht hat, erfolgt eine Pause von maximal 60 Sekunden.  
 
Zwischen 2 Sätzen ist eine Pause von bis zu 2 Minuten erlaubt. 
 
Im dritten Satz wechseln die Spieler die Feldseite, sobald eine Seite 11 Punkte erreicht hat.  
 
UEinzel 
 
Zu Beginn des Satzes und bei einem geraden Spielstand schlägt der Aufschläger vom rechten 
Aufschlagfeld auf.  Bei ungeradem Spielstand schlägt der Aufschläger vom linken Aufschlagfeld 
auf.  
 
Wenn der Aufschläger den Ballwechsel gewinnt, gewinnt der Aufschläger einen Punkt und 
schlägt erneut, aber jetzt vom anderen Aufschlagfeld auf.  
 
Wenn der Rückschläger den Ballwechsel gewinnt, gewinnt der Rückschläger einen Punkt und 
erhält zusätzlich das Aufschlagrecht.  
 
UDoppel 
 
Es gibt nur einen Aufschläger im Doppel (siehe dazu das beigefügte Diagramm – nachfolgende 
Seite). Das Aufschlagrecht wechselt zwischen den Spielern, wie im beigefügten Diagramm 
dargestellt.  
 
Zu Beginn des Satzes und bei einem geraden Spielstand schlägt der Aufschläger vom rechten 
Aufschlagfeld auf. Bei ungeradem Spielstand schlägt der Aufschläger vom linken Aufschlagfeld 
auf.  
 
Wenn die aufschlagende Seite einen Ballwechsel gewinnt, gewinnt die aufschlagende Seite einen 
Punkt und derselbe Aufschläger schlägt erneut, aber jetzt vom anderen Aufschlagfeld auf.  
 
Wenn die rückschlagende Seite einen Ballwechsel gewinnt, gewinnt die rückschlagende Seite 
einen Punkt und erhält zusätzlich das Aufschlagrecht.  
 
Der Spieler der rückschlagenden Seite, welcher zuletzt aufgeschlagen hat, verbleibt im selben 
Aufschlagfeld, von wo er zuletzt aufgeschlagen hat. Sein Partner hat die jeweils andere Position 
einzunehmen.  
 
Die Spieler wechseln so lange nicht ihr jeweiliges Aufschlagfeld bis sie als aufschlagende Seite 
einen Punkt gewinnen.  
 
Sollte eine Verwechslung des Aufschlagfeldes erkannt werden, so ist der Fehler umgehend zu 
berichtigen. (Der aktuelle Spielstand bleibt bestehen) 
 



Doppelspiel zwischen A & B und C & D. A & B entschieden sich nach der Wahl für den 
Aufschlag. A schlägt auf zu C. A ist der erste Aufschläger und C ist der erste Rückschläger. 

Verlauf / Erläuterung Spiel-
stand 

Aufschlag aus 
Aufschlagfeld 

Aufschläger 
& 
Rückschläger 

Gewinner 
des 
Ballwechsels 

  

 
C D 

 0-0 
Null 
beide 

Rechtes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist gerade. 

A schlägt auf 
zu C. 
A und C 
beginnen als 
Auf- und 
Rückschläger. 

A & B.  
 

B A 

 
C D 

A & B gewinnen einen Punkt. 
A & B wechseln 
Aufschlagfelder. A schlägt 
diesmal vom linken 
Aufschlagfeld auf. C & D 
verbleiben in den gleichen 
Aufschlagfeldern. 

1-0 Linkes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist ungerade. 

A schlägt auf 
zu D. 

C & D.  

A B 

 
C D 

C & D gewinnen einen Punkt 
und auch das Aufschlagrecht. 
Niemand wechselt das 
jeweilige Aufschlagfeld. 

1-1  Linkes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist ungerade. 

D schlägt auf 
zu A. 

A & B.  

A B 

 
C D 

A & B gewinnen einen Punkt 
und auch das Aufschlagrecht. 
Niemand wechselt das 
jeweilige Aufschlagfeld. 

2-1 Rechtes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist gerade. 

B schlägt auf 
zu C. 

C & D 

A B 

 
C D 

C & D gewinnen einen Punkt 
und auch das Aufschlagrecht. 
Niemand wechselt das 
jeweilige Aufschlagfeld. 

2-2  Rechtes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist gerade. 

C schlägt auf 
zu B. 

C & D 

A B 

 
D C 

C & D gewinnen einen Punkt. 
C & D wechseln Aufschlag-
felder. C schlägt vom linken 
Aufschlagfeld auf. A & B 
verbleiben in den gleichen 
Aufschlagfeldern. 

3-2  Linkes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist ungerade. 

C schlägt auf 
zu A. 

A & B 

A B 

 
D C 

A & B gewinnen einen Punkt 
und auch das Aufschlagrecht. 
Niemand wechselt das 
jeweilige Aufschlagfeld. 

3-3  Linkes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist ungerade. 

A schlägt auf 
zu C. 

A & B 

A B 

 
D C 

A & B gewinnen einen Punkt. 
A & B wechseln Aufschlag-
felder. A schlägt vom rechten 
Aufschlagfeld auf. C & D 
verbleiben in den gleichen 
Aufschlagfeldern. 

4-3 Rechtes 
Aufschlagfeld. 
Spielstand auf 
der Aufschlag-
seite ist gerade. 

A schlägt auf 
zu D. 

C & D 

B A 

Dies bedeutet:  
• aus welchem Aufschlagfeld aufgeschlagen wird, hängt vom Spielstand, gerade oder ungerade ab, wie im 

Einzel. 
• Die Spieler wechseln nur dann die Aufschlagseite, wenn sie nach eigenem Aufschlag einen Punkt erzielt 

haben. In allen andern Fällen verbleiben die Spieler in den Aufschlagfeldern, die sie beim 
vorangegangenen Ballwechsel innehatten. Dadurch wechselt das Aufschlagrecht zwischen den Spielern. 
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